CHEMIJA
ZMOGAUS




Ar sugebetumete 1Svardinti l
zmogaus kune esancius
cheminius elementus 1r
pasakyti, kokig funkcija
kiekvienas atlieka?
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Net 99 procentus jusy kiino l
mases sudaro vos 6 cheminiai
elementai: deguonis, anglis,
vandenilis, azotas, kalcis 1r
fosforas.



Dar 5 elemental sudaro
didz13ja dalj to
paskutiniojo procento:
kalis, siera, natris, chloras
Ir magnis.



Mumyse yra beveik visa perioding
cheminiy elementy sistema. Ir ¢i1a mes
kalbame ne tik apie tas medziagas,
kurios teigiamai veikia organizma.
Taig1 arsenas yra stipriausias nuodai.
Kuo daugiau ji1s yra kune, tuo greiciau
yra Sirdies 1r kraujagysliy sistemos
pazeidimy, kepeny, inksty.




Je1 kalbésime apie gelezies kieky, tada l
uz sveika dieng turesite suvartot1 25

mg S10 cheminio elemento. Jo truksta,
sukelia anemijos atsiradimg, pernelyg
dideliy akiy 1r plauciy (gelezies
junginiy nusedimas Siy organy
audiniuose).




Deguonis sudaro 65 procentus kiino mases, l
o §tai azotas — vos 3 procentus. Zmogaus
organizme nera aptinkamas ne€ vienas 18

tauriyjy metaly. Sintetiniy radioaktyviy
elementy taip pat nerasite — taCiau rasite
naturalius radioaktyviuosius elementus:

tokius kaip radis, toris 1r uranas, kuriy yra

vos aptinkami kiekiaz.



Kadangi didzigjg daly oro sudaro azotas, azoto l
dujos yra randamos plauciuose — taciau miuisy
organizmas jy nepasisavina. Zmoneés azoto

gauna kartu su maistu. Sis elementas yra svarbi
amino rugsciy sudedamojr dalis, kurios yra
naudojamos peptidy ir baltymy gamybai. Azotas

taip pat yra svarbi sudedamoji nukleortugsciy
sudedamoj1 dalis DNR ir RNR — taip pat kitose
molekulése, 1ISgaunamose 1S azotiniy duju.



Apie 99 procental zmogaus kine
esanc10 kalcio yra randami
kauluose 1r dantyse, kur Sis
elementas naudojamas stipriy
struktury kurimu — tokiy kaip
hidroksiapatito. Kalcis yra svarbus
jonas, naudojamas susitraukiant
raumenims 1r baltymy reguliavime.




Kaip 1r kalcis, elementas 1r
mineralas fosforas yra
randamas nukleorugstyse bei
energ1jos molekulese,
tokiose kaip jau minetas
ATP (adenozino trifosfatas).




Kalis yra pats svarbiausias -
svarbus nervy laidumui 1r
reguliuojant Sirdies ritmg. Visos
organizmo lIgsteles, sieckdamos
tinkamai funkcionuoti,
reikalauja kalio.
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Siera yra randama keliose
svarbiose aminorugstyse,
kuriose yra naudojamos
kuriant baltymus organizme.
Siera randama biotine, o &
metionine, tiamine ir cisteine.




Natris, kaip 1r kalis, yra 1tin l
svarbus katijonas. Sis

clementas yra svarbus nervy
signaly perdavimui bei

raumeny funkcionavimus.



Chloras yra svarbus anijonas. Viena jo l
funkcijy — fermento ATP, kuris
naudojamas energijos tiekimui
biocheminems reakcijoms, _
1Snes10jimas. Chlorinas naud()]amas
vandenilio chlorido rugsties gamybai —
pastaroji medziaga randama skrandyje
ir naudojama maisto virskinimua.



Magnis yra susijunges su ATP 1r
nukleitidais. Magnis naudojamas
formuojant sveikus dantis ir
kaulus. Kai1 kurie elementai yra
butini ar bent jau turintys teigiamag
efekta zmogaus organizmui — tuo
tarpu like elemental yra toksiska.



Buityje naudojamos cheminés
medziagos

Labiau kenksmingos ir ne pagal paskirt) vartojamos yra fluoro
turin¢ios danty pastos. Net ir vienoje danty pastos tibel¢je esanciu
fluoro kiekiu vaikas gali sunkiai apsinuodyti. TaCiau vaikai daznai
tik paragauja danty pastos, o atveju, kad mazylis suvalgyty visa
tibele pasitaiko tik 1IS1mtiniais atvejais. Vaikams, suvalgiusiems
didesn) danty pastos kiekj, rekomenduojama plauti skrandy . Jei
fluoro turint1 danty pasta pateko 1 akis, butina kuo skubiau jas plauti
dideliu tekancio vandens kiekiu.



Siuo metu, siekdami i§vengti vaiky
apsinuodijimy, ka1 kurie gamintojai j
Sampiunus deda kartinamyjy medziagy.
Tiesi0ginis Sampuny poveikis nera
pavojingas, taCiau jo 1Sgerus gali buti
virSkinamojo kanalo sutrikimy: pykinimas,
vemimas ar viduriavimas. Pavojy kelia
Sampuny putojimas: putomis galima
uzspringti ar pazeisti kvepavimo takus.




ISgérus nagy lako valiklio atsiranda
burnos 1r ryklés gleivinés paraudimas,
skausmas, pykinimas, vemimas, pilvo
skausmai, koordinacijos sutrikimas
(girtumo busena), daznas Sirdies
plakimas. Prisikvépavus lako valikliy
gary pacientg reikia 1Svesti ar 1Snesti §
gryng org, 1sgerus - 1Splauti skrandj.




Pavojingi ir plauky dazai, turintys vandenilio
peroksido. Paragavus ar prisikvepavus vandenilio
peroksido gali jvykti virSkinamojo kanalo ar
kvépavimo taky cheminis nudegimas, pasireiskiantis
skausmu, pykinimu, vémimu, kvépavimo sutrikimais,
asarojimu. Sarmy ar rigséiy iSgérusiam asmeniui, kol
atvyks greitoj1 medicinos pagalba, duokite 1Sgert1 200
— 250 ml vandens, kuris praskies skrandyje esancig
korozine medziagg ir sumazins jos koncentracija.




Kodél valgome ,,per rugsciai*? l

Renkameés per daug rtugsciy
produkty. Tiesiog megstame
tok] maista, 1S kurio gaminasi
rugsStys. Piktnaudziaujant
baltymais, cukrumi 1r riebalais
padidéja vidinés miisy
organizmo terpes rugstingumas.




Kas yra karbolio ragstis?

J1 efektyvial mazino neSvarumy
skleidziamag kvapa, bet dirgina oda ir
tur1 nepageidaujama kvapga. Karbolio
rugstis vis dar naudojama pastilése
nuo kosulio, tac¢iau nedidelémis
koncentracijomis. Je1 koncentracija
yra didesné ne1 1% (pavyzdziui,
purskaluose nuo gerkles skausmo),
karbolio rugstis pasizymi geromis
antimikrobinémis savybeémis.




K3a daryti, kad ragstys nesuésty tavo

gyvenimo?

Norint 1Svengti rugsciy grauZimo
gyvenime, reikia vengti streso, kuris gali
sukelti jvairias problemas, jskaitant
rugsStingumo problemas. Svarbu riipintis
savo fizine sveikata, uztikrinant tinkamag
mityba, reguliarius fizinius pratimus ir
pakankamg miegg. Taip pat reikety vengti
veiksniy, kurie gali sukelti rémeny, tokiy
kaip riebus maistas, kofeinas, alkoholis ir
rukymas.



Kodél pienas yra geras konservantas?

Pienas slopina i)
mikroorganizmy
augima 1r
dauginimasi, taip
prailgina produkto
galiojimo laika.




Kas sugeria UV spindulius?

Geriausia rinktis
SPF kremus,
Kurie yra be
kvapu ir dazikliu,
kad iSvengtuméte
nepageidaujamuy
reakciju.




Kokios riigstys mazina infarkto pavoju? l

Omega-3 riebaly rugstys
mazina infarkto rizika. Jos

%L; ,:#;r'j; veikia keliais budais:
- /J‘j' mazina aterosklerozés,
oy trombozeés rizika, turi
S\ antiaritminj poveikj ir

gerina Kraujagysliy
elastinguma.
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